
INTRODUCTIE
Topsport is Communicatie! Sportbusiness is Communicatie! Topsport en sportbusiness
worden gekenmerkt door een enorm hoog tempo en teamspel waarin communicatie 
van essentieel belang is om succesvol te zijn.

Maar ook buiten het veld speelt communicatie een grote rol in ons leven, zowel op 
professioneel als op persoonlijk vlak. In elke relatie die wij beginnen of onderhouden, 
speelt communicatie - direct of indirect - een centrale rol.

BESCHRIJVING WORKSHOP
Tijdens deze workshop komen deelnemers met het hele communicatieproces in 
aanraking. Ze worden zich bewust gemaakt van hun eigen voorkeursstijl. De kracht van 
non-verbale communicatie en het belang van goed luisteren en feedback worden extra 
belicht en vaardigheden daarvoor geoefend. In theorie en praktijk leren de deelnemers 
‘spelen’ met communicatie.

DYNAMISCH, INNOVATIEF EN PRAKTISCH
Een verscheidenheid aan activiteiten zullen plaatsvinden die erop gericht zijn de 
deelnemer bij het programma te betrekken. De deelnemers staan centraal en in een 
open sfeer wordt eraan gewerkt dat ieder de doelstellingen zoals geformuleerd behaald. 
De workshop is zeer interactief.

Veel interactie is belangrijk, e� ectieve communicatie leer je vooral door het te doen!

INTERESSE?
Wij bese� en dat workshops vaak maatwerk zijn. Wij kunnen de inhoud aanpassen op basis 
van wensen en behoeften. Ben je geïnteresseerd in dit onderwerp of deze workshop? 
Neem dan contact op via telefoonnummer +31 (0)20 305 3383 of stuur een mail naar 
nl@cruy£  nstitute.org.

VOOR WIE?
(aankomend) topsporters
Trainers/coaches
Managers van sportclubs en -bonden
Managers van bedrijven

DOELSTELLINGEN
Je krijgt inzicht in het hele 
communicatie-proces

Je leert je communicatievoorkeuren kennen

Je leert waardevol luisteren, e� ectief feedback 
te geven en te ontvangen

Je leert om te gaan met lastige situaties

DUUR
De workshop bestaat uit twee bijeenkomsten 
die in totaal 8 uur duren

AANTAL DEELNEMERS
Per groep streven wij naar 10-12 deelnemers

PRIJS
Op aanvraag

CERTIFICAAT
Alle deelnemers ontvangen een bewijs van
deelname in de vorm van een certi¦ caat
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